
Escursione enogastronomica 
di beneficenza per i sentieri del paese

Raccolta fondi a favore di 
 Aisla Savona-Imperia  

Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica 
Per progetto di assistenza domiciliare

Comune di Dego Provincia di SavonaCittà di 
Cairo Montenotte

Comune
di Giusvalla

percorsi
per tutti

Prenotazione obbligatoria al numero 333 8598213 o 
mandando una mail all’indirizzo: fiascolata.dego@gmail.com 
Non sono valide le prenotazioni tramite Facebook
Apertura iscrizioni 20 Maggio
Le iscrizioni e le prenotazioni verranno chiuse una volta 
raggiunti i 1250 partecipanti (1100 escursionisti, 100 bikers, 
50 cavalli) 
Iscrizione Bikers ed escursionisti adulti: euro 15,00 
Iscrizione bambini fino a 12 anni: euro 7,00 
Iscrizione 1 disabile in carrozzina: euro 7,00  
Iscrizione 1 accompagnatore: euro 7,00
Iscrizione Cavallo + Cavaliere: euro 20,00

Iscrizioni

Per i Bikers sarà disponibile un punto Doccia + lavaggio bici presso 
il campo sportivo. 
Anche i cavalieri potranno usufruire del punto doccia (per uso 
umano, non per i cavalli).
Bagni chimici per disabili lungo il percorso breve.
Parcheggi consigliati: Piazza di fronte al cimitero e piazza Emilio 
Bottta
Per aggiornamenti e informazioni tecniche e dettagliate cerca 
La Fiascolata su Facebook!!!

Info

Organizzato da: 
PRO LOCO DEGO 

con il patrocinio del Comune di Dego, del 
Comune di Giusvalla e della Città di Cairo 

Montenotte, della Provincia di Savona 
e della Regione Liguria

in collaborazione con:
AISLA Savona-Imperia

AISMAC Savona,  
A.C.D.P.S. “La Marmorata”

Amici di Gian
A.N.P.D.I.-Ass. Naz. Paracadutisti Villanova d’Albenga

Arceri La Fenice d’Oro
Associazione Ricerche Storiche Dego
Ass. Tartufai e Tartuficoltori Ligure

A.R.I. Sez. Valbormida
A.S.D. Calcio Dego

A.S.D. Ordine del Gheppio
Avis Dego

 C.A.I. Sottosezione “EZIO BILLIA” di Cengio 
Cairo Salute

Circolo Culturale Artisti Dego
Circolo Fotografico Saonensis

Circolo Ippico Double C
Comitato Commercianti Dego
Consorzio Agroforestale Dego

Croce Bianca Cairo
Croce Bianca Dego

Croce Bianca Giusvalla
Croce Rossa Provinciale

F. I. D.C. Sezione Dego Caccia
G.A.S. Valbormida

Gruppo Alpini Dego
Gruppo Parrocchiale di Dego

Le Pecorelle  Smarrite
Moto Club - Cairo Montenotte

Officine del Martinetto
Outdoor Service

Ass. Panificatori, pasticceri e affini di Savona e Provincia
Pro Loco Cairo M.

Pro Loco Rocchetta di Cairo M.
Protezione Civile di Andora

Protezione Civile Gruppo ValbormidaMacelleria MAURO
di Brignone Mauro Gino

ROCCHETTA DI CAIRO M.TTE
Tel. 019 599544

Un sentito grazie a chi ci supporta dall’inizio...

I nostri sponsor...

Domenica 14 Giugno 
2015
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In caso di maltempo la manifestazione sarà rimandata al 28 Giugno



1a TAPPA La Pesa - Sacchetto di benvenuto 
Associazione Croce Bianca Dego

2a TAPPA Castello - Colazione 
Associazione Amici di Gian

3a TAPPA Loc. Gallaro - Focaccia 
Ass. Panificatori, Pasticceri e affini di Savona e Provincia

4a TAPPA Pian Magnen - Dolci e Frutta 
Gruppo Parrocchiale

5a TAPPA Ca’ Nova - Lisotti  
Avis Dego

6a TAPPA Santa Libera - Pane e Salsiccia 
 Pro Loco Dego

7a TAPPA Costalupara  - Insalata di Farro 
G.A.S. Valbormida

8a TAPPA Eirola - Piatto Tricolore 
Gruppo Alpini Dego

9a TAPPA Martinetto  - Primo del Martinetto 
Officine del Martinetto

10a TAPPA Frassoneta - Pizza cotta nel forno a legna e 
birra Scarampola 
Co.Co.Dè

11a TAPPA Gallaro  - Dolci 
Tappa Fiascolata

12a TAPPA Loc. Cravetta  - Frutta e Dolci 
Pro Loco Rocchetta

13a TAPPA Convento Francescano  - Piatto Fantasia 
Pro Loco Cairo M.

La Fiascolata. Tappe Golose

Escursionisti
AZZURRO 
(4 Km + 3 Km - Turisti - Dislivello 50 m quota max 320 slm)

VERDE 
(14 Km + 3 Km - Escursionisti - Dislivello 400 m quota 
max 580 slm)

ARANCIO 
(19 Km - Escursionisti Allenati - Dislivello 700 m quota 
max 837 slm)

La Fiascolata. I Percorsi

Attrezzatura e obblighi:
Escursionisti: scarpe da trekking
Bikers: obbligatorio il casco, 
certificato medico di sana 
e robusta costituzione e 
tesseramento ad associazione 
sportiva riconosciuta
Cavalli: vaccinazione cavalli e 
documentazione cavalieri

Orari partenza percorsi:

Azzurro: dalle 11,30 a fine 
manifestazione

Verde: dalle 9,00 alle 12,00

Arancio: dalle 9,00 alle 11,00

Bikers: ore 9,00

Cavalli: dalle 9,00 alle 10,00

La Tappa Castello chiude alle14,30
Per motivi di sicurezza oltre tali orari non 
sarà più possibile partire sui percorsi.

In base alle necessità dell’organizzazione 
saranno possibili piccole variazioni di 
percorso e di orari di chiusura delle tappe

Bikers
ROSSO 
(14 Km - Ascesa Totale 400 m - quota mx 580 slm BC/BC)
NERO 
(20 Km - Ascesa Totale 702 m - quota max 835 slmBC/OC)

Cavalli
VIOLA 
(15 Km)

Info:
nel giro breve 
saranno presenti 
diverse attrazioni 
per tutti

Info Assistenza:
assistenza percorsi fornita da 
Protezione Civile, ANPD’I 
Villanova Albenga Alassio, Ari 
Valbormida, Moto Club, FIDC, 
Croce Rossa Provinciale, Croce 
Bianca Cairo, Croce Bianca Dego, 
Croce Bianca Giusvalla.


